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RESUMEN

Se presenta el rediseio de una ortesis tipo
AFO para mejorar la marcha de un
adolescente, reemplazando un modelo
previo incobmodo y poco funcional. La
nueva propuesta combina principios de
anatomia, seleccion de materiales vy
tecnologias de fabricacion, ofreciendo una
solucién personalizada y eficiente.

INTRODUCCION

El pie equino varo es una deformidad
compleja estructural que impacta Ia
posicion, forma y funcién del pie. Se
caracteriza por wuna mezcla de
alteraciones: equinismo (flexién plantar
excesiva del tobillo), varismo (inversion
del retropié), aduccion del antepié y
cavismo (aumento del arco longitudinal
medial) (Bossio et al., 2021). Esta
enfermedad puede ser innata o adquirida,
y afecta directamente la habilidad de la
persona para sortener una marcha regular
y una correcta afectando su autonomia e
integracion social del individuo (Gémez &
Ramos, 2020; Secretaria de Salud, 2018).

OBJETIVO

Adaptar una ortesis AFO comercial para
un adolescente con pie equino varo, para
mejorar la marcha mediante andlisis
biomecanico, diseno asistido por
computadora y fabricacion personalizada.

METODOLOGIA

Se analizé el analisis de marcha y
grado de severidad (Método
Pirani) del paciente. Inspirados
en la ortesis comercial Xtern de
TurboMed, se adapté un diseno
en Fusion (CAD) a la anatomia
del paciente (moldes de
alginato). El dispositivo se

fabricé por impresion 3D (PETG
y TPU reforzados) y se validé su
efectividad.

ANALISIS EVALUACION
BIOMECANICO RN AYN A 1XV))

evaluar-el grado de

TOTALES 45

MOLDE
ANATOMICO
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RESULTADOS

Se realiz6é una prueba de desempeno de la ortesis y para
esto se grabé nuevamente un analisis de marcha para
observar los cambios en el desplazamiento angular. Los
resultados fueron los siguientes:

DESPLAZAMIENTO SAGITAL DERECHO DEL TOBILLO
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Figura 1. Grdfico comparativo del pie derecho del paciente con ortesis y

LIATBHICACIOR] sin, con el desplazamiento angular normal de la articulacion del tobillo.

(IMPRESION 3D)

DISENO CAD Y
ADAPTACION

ENSAMBLAJE Y
PRUEBAS

La.grafica.es la prueba clave de la efectividad de la

ortesis. Compara el movimiento del tobillo del pa-
ciente sin ortesis (linea azul) contra una marcha normal (linea naranja) y el

resultado con la ortesis (linea gris). El problema principal es evidente: el
paciente sufria de una hiperflexion plantar (caida del pie) severa,
alcanzando -80 grados en la fase de despegue (70% del ciclo).
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La ortesis corrigié exitosamente
este problema, reduciendo
la caida a -45 grados,
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Los datos .del

método Pirani
muestran que para el pie derecho
se presenta una deformacion de
moderado a severo en el caso de

logrando un.movimiento
mucho mas /
controlado y
cercano al
patron
normal.

Figura 2. Comparacion visual del pie durante el
contacto inicial de la marcha con y sin ortesis.
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CONCLUSIONES

La ortesis disenada mostré resultados
favorables al facilitar la elevacion del pie
durante el contacto inicial de la marcha en
el adolescente con pie equino varo. Este
efecto contribuyé a disminuir el arrastre del
antepié y favorecié un patréon de marcha
mas funcional.

El rediseno y fabricacion personalizada de
una Ortesis dinamica mejoro
significativamente la marcha del paciente
con pie equino varo, al favorecer la
dorsiflexién y reducir el arrastre del pie. Su
desarrollo mediante analisis biomecanico e
impresion 3D demuestra ser una alternativa
viable, econémica y efectiva para el
tratamiento de alteraciones motoras en
contextos con recursos limitados.
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