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Introduccion

La vestibulopatia bilateral se ha relacionado con
una importante percepcidn de discapacidad y a
un patrén vestibular con limites de estabilidad
reducidos en la posturografia dindmica
computarizada.

No se cuentan con estudios que relacionen lLos
diferentes grados de severidad de esta patologia
con calidad de vida.

Palabras clave: Vestibulopatia bilateral,
severidad, posturografia, calidad vida.

Objetivos

Describir y asociar la posturografia dindmica y
calidad de vida en sujetos con diferentes
grados de severidad de vestibulopatia
bilateral.

MATERIALES Y METODOS

Diseno
Estudio observacional, descriptivo, transversal,
comparativo no experimental.

Muestra

44 pacientes con Vestibulopati bilateral confirmada

Variable /
Instrumento

WHOQOL-BREF
(Calidad de vida)

DHI (Discapacidad
percibida)

HADS (Ansiedad y MiEwere e

depresion)

PDC
(Posturografia
Dinamica
Computarizada)

Metodologia

Se clasificaron en tres grados de severidad mediante
pruebas térmicas:

Grupo | (G1): parcial moderada,

Grupo Il (G2): parcial grave

Grupo lll (G3): completa.

Se aplicé Cuestionario WHOQOL-BREF, Escala de
Ansiedad y Depresidn Hospitalaria (HADS), Dizziness

Handicap Inventory (DHI) y Posturografia Dindmica (PDC).

Andlisis mediante estadistica descriptiva: tendencia
central y dispersidon (variables cuantitativas),
frecuencias y porcentajes (cualitativas); asociaciones
evaluadas mediante: pruebas de Shapiro Wilk, Levene
y ANOVA

Resultados

Grupo 1(G1) Grupo 2 (G2) Grupo 3 (G3)

Buena / Regular

Leve

25% Regular / 25%

25% Regular / 25% M |
Vi TETE o Regular 6 Muy mala

Moderada Grave

ansiedad 50% y depresion

Predominio de aferencia sensorial vestibular + visual

Grupo | (G1): parcial moderada, grupo Il (G2): parcial grave y grupo Il (G3): completa. Fuente: Elaboracion propia, a partir del proyecto

de tesis (2025).
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Fuente: Elaboracion propia, a partir del proyecto de tesis (2025).

Discusion
La vestibulopatia bilateral impacta en dominio
ambiente de WHOQOL-BREF

independientemente del grado de severidad mas que
las alteraciones en PDC a diferencia en reportado en
estudios previos.

Conclusion

La vestibulopatia bilateral impacta en dominio
ambiente de WHOQOL-BREF

independientemente del grado de severidad mas que
las alteraciones en PDC a diferencia en reportado en
estudios previos.
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