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Introducción:

El déficit cognitivo en pacientes con ERC se asocia con peores desenlaces clínicos, pudiendo afectar
hasta al 80% de esta población. La actividad física ha demostrado mejorar los marcadores para este
déficit en otras poblaciones, siendo escasa la evidencia en pacientes adultos jóvenes con ERC donde se
busque la asociación entre estas variables.

Objetivo:

Analizar la asociación entre el desempeño cognitivo y la actividad física en adultos jóvenes con
enfermedad renal crónica en terapia sustitutiva con diálisis.

Metodología:

Estudio observacional transversal analítico en las unidades de diálisis de institutos de tercer nivel y
segundo nivel. Se aplicaron tres cuestionarios MoCA test, IPAQ- SF, KDQOL (subescalas cognitiva y
física). Se buscó asociación a través del coeficiente phi.

Resultados:

Se obtuvieron los datos de 55 pacientes, con una mediana de edad de 27 años y un rango intercuartílico
de 24 a 28 años, 15 pacientes tenían antecedente de haber recibido trasplante renal y el 58.2% habían
estado en otra modalidad de diálisis. El 56.4% de los participantes reportaron haber realizado actividad
física insuficiente, además el 81.8% de la muestra total presentó algún nivel de déficit cognitivo. Los
pacientes con actividad física suficiente presentaron menos frecuencia de déficit cognitivo (diferencia
de proporciones 0.342; p<0.001). Los dominios del desempeño cognitivo más frecuentemente alterados
fueron el lenguaje (89.1%), la atención (81.8%) y las habilidades visoespaciales (65.5%). La muestra
tuvo una media de 95 puntos en el cuestionario KDQOL, sin diferencias entre grupos. Se observó que
la actividad física se encuentra asociada al desempeño cognitivo con un valor de phi=0.44 p=0.001.

Conclusiones:
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