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INTRODUCCION:
El lupus eritematoso sistémico (LES) es una
enfermedad crénica autoinmune con
manifestaciones clinicas heterogéneas. Afecta
predominantemente a mujeres, siendo 9 de cada
10 pacientes del sexo femenino y es diagnosticada

OBJETIVO:
Describir factores reproductivos en mujeres mexicanas con LES, participantes del Registro Mexicano de Lupus (LupusRGMX).

METODOLOGIA:

?uronte la edad fértil. Esto sugiere que los > |;U EUS GMX [ La identificacién de personas mexicanas con diagndstico de LES y recoleccién de datos se realizé mediante

factores reproductivos femeninos tienenun papel v participacion voluntaria a través del LupusRGMX y la consulta clinica de reumatélogos colaboradores, desde mayo de

importante en el desarrollo y progresién de la 2021 hasta la actualidad, utilizando la plataforma electrénica Research Electronic Data Capture (REDCap). Todos los

enfermedad. ﬁEDCap participantes cumplieron los criterios del Colegio Americano de Reumatologia para el diagndstico de LES. Este es un
andlisis transversal anidado en una cohorte. Se incluyeron mujeres mayores de 18 afios que contestaron el cuestionario

RESULTADOS: 33 de factores reproductivos de junio de 2023 a junio de 2025. Se analizaron variables demograéficas y clinicas.

CONCLUSION:

Se incluyeron 184 mujeres, mediana de edad de 38.5 afios (RIC Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas,

25% -75%, 18-66). Mds del 50% de las participantes fue clinicas y factores reproductivos de Tempo usadoantconcepthes, modiana(Ric) 129 En nuestra poblacién de pacientes
derechohabiente de IMSS. La mayoria de las pacientes es de pacientes mexicanas con LES soprevio doaniconceptivos ) 2@ con LES, la tercera parte reporta
Edad de uso previo de anticonceptivos, mediana (RIC) 22(55) ausencia de menstruaciones en un

Querétaro, Estado de México y Ciudad de México. Una quinta
parte de las pacientes reporté antecedentes familiares de LES
(20.6%). El tiempo entre los primeros sintomas y el diagndstico
fue reportado de menor a é meses por 24% de las pacientes, sin
embargo 27% reporté >5 afios.
De las manifestaciones clinicas, 17.4% reporté padecer nefritis
lpica. El tratamiento para LES mds comun fue antimaldricos en
>70% de los pacientes y glucocorticoides en casi 60%. Las
comorbilidades mads frecuentes fueron enfermedad tiroidea e
hipertensién en >10 % de los pacientes.

En lo tabla 1 se presentan caracteristicas reproductivas de
pacientes mexicanas con LES.

Afiliaciones

CARACTERISTICAS

N=184

Edad, mediana (RIC)

38.5 (18-66)

Antecedentes familiares, n(%)

38(20.6)

Nefiits lpica, n(%)

32(17.4]

CICLO MENSTRUAL

Edad de la menarca, mediana (RIC)

12 (11-13)

Edad promedio durante el Gitimo periodo, mediana (RIC)

35 (15)

Cicloregular, n(%)

119 (64.7)

Histerectomia, n(%)

19(10.3)

Ooforectomia, n(%)

11(5.9)

ANTICONCEPTIVOS

Uso actual de anticonceptivos, n(%)
Combinado
Progesteronalprogestina

otros
DU
Levonorgestrel
chip

16(8.7)
4(250)
5(13)
163
6(75)
4(250)
163)
163)

Tipo de anticonceptivos usado previamente, n(%)
Combinado
Progesteronalprogestina
Nolosé
otros
DU

31(43.0)
11(153)

Tiempo de uso, mediana (RIC)

MENOPAUSIA

Ausenciade menstruacion en los ltimos 12 meses, n(%)

61(33.2)

Terapia de reemplazo hormonal por menopausia, n(%)

3(1.6)

Previa terapia de reemplazo hormonal, n(%)

527)

EMBARAZOS, n(%)

86(46,7)

Namero de embarazos, n(%)
1

2
3
4
5

28(325)

30(34.9)

20(23.2)
6(1.0)
223)

Namero total de embarazos, n

182

Resultado de embarazo, n(%)

Pretérmino
Término

45(247)
24(132)
113 (62.1)

REFERENCIAS:

afo, casi la mitad reportan haber
estado embarazadas, una cuarta
parte de los embarazos tuvo como
desenlace un aborto. La lactancia
materna exclusiva fue la més
usada entre las pacientes
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