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Introduccidn

La enfermedad vascular cerebral, también denominada ictus, se ha registrado como Ia
cuarta causa de muerte en la poblacidon general de Meéxico y I|la tercera causa en
personas mayores de 65 anos (1), por lo que es importante encontrar estrategias para
mejorar su atencion que involucren una ensenanza adecuada desde el pregrado y una
evaluacion constante en <cada etapa de formacion médica(2,3) . Mission Brain BUAP
surge durante la pandemia, como una alternativa para la ensenanza de neurociencias
desde el pregrado, mediante diferentes enfoques: clases virtuales, talleres practicos vy
rotaciones hospitalarias.

Evaluar el nivel de conocimiento sobre el ictus de los estudiantes que forman parte de Mission
Brain BUAP.

Metodologia

De 79 estudiantes que pertenecen a Mission Brain BUAP, 25 contestaron un formulario
adaptado de un instrumento validado(3), para evaluar su nivel de conocimiento sobre el ictus.
Ademas, se recabdo informacion sobre: edad, género, tiempo de pertenencia, estatus
académico vy autopercepcion de nivel de conocimiento (bajo, medio o alto). Para evaluar
el nivel de conocimiento real de los participantes, se utilizaron preguntas basadas
en escala de Likert con puntajes desde 1 a 5, que clasificaban el nivel de conocimiento de la
siguiente manera:

* Nivel alto: 20-25 puntos .
* Nivel medio: 14-19 puntos.

* Nivel bajo: menos de 13 puntos.

Resultados

Los encuestados fueron 60 % mujeres y 40 % hombres de entre 19 y 26 anos, desde 3er
semestre hasta egresados; de los cuales 16 % pertenecian al capitulo desde 2022, 16% desde
2023, 28 % desde 2024 y 40 % desde 2025; 8 % consideraba tener un nivel de conocimiento
bajo sobre el ictus, 80 % medio y 12 % alto. Tras la evaluacion se encontro que 68 % tenian un
nivel alto y 32 % medio. La Tabla 1, resume los datos obtenidos en este estudio.

Congreso Internacional de
Investigacion en Rehabilitacion

18 al 21 de noviembre de 2025,

1. Instituto Nacional de Rehabilitacidon Luis Guillermo Ibarra Ibarra. Ry a—
2. Capitulo Estudiantil Mission Brain BUAP. IEDOLOR
3. Benemérita Universidad Autonoma de Puebla. (BUAP). INFLAMACION

Folio Incorporacion Semestre Edad Género Puntaje
1 2025 4 20 anos Femenino 24*
2 2025 6 21 afos Masculino 24*
3 2022 9 23 anos Femenino 23*
4 2025 6 20 anos Femenino 23*
5 2025 6 20 anos Femenino 23*
6 2025 3 20 anos Masculino 22%
7 2024 8 22 anos Femenino 22%
8 2025 12 24 anos Masculino 22%
9 2024 8 25 anos Masculino 21*
10 2024 Egresado 24 anos Masculino 21*
11 2024 6 19 anos Femenino 21%*
12 2022 MIP 24 anos Masculino 21%
13 2024 8 22 anos Femenino 20%
14 2025 8 22 anos Masculino 20%
15 2025 8 22 anos Femenino 20*
16 2023 8 22 anos Mujer 20%
17 2022 Egresado 26 anos Masculino 20*
18 2023 MIP 23 anos Masculino 19
19 2023 8 22 anos Masculino 19
20 2024 5 22 anos Femenino 19
21 2023 6 22 anos Mujer 18
22 2022 8 23 anos Femenino 17
23 2025 5 25 anos Femenino 17
24 2025 8 21 anos Femenino 16
25 2024 9 22 anos Femenino 16

Tabla 1. Resultados del Cuestionario. *Alumnos clasificados en nivel alto

@ Conclusién

Los estudiantes de Mission Brain BUAP tienen un nivel de conocimiento entre medio y alto, con
una mayor tendencia al alto; lo que refleja que un enfoque integral mediante formacion teodrica
y practica puede reforzar de manera efectiva el aprendizaje.
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