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Introducción:

El glutatión liposomal es un suplemento que presuntamente tiene una mejor absorción en comparación
con otras formas de administración, debido a la encapsulación en fosfolípidos que protegen el glutatión
de la degradación en el tracto gastrointestinal. Aunque el glutatión liposomal está diseñado para
mejorar la absorción, la eficacia y biodisponibilidad puede variar y estar limitada, incluso en esta forma
farmacéutica. Los estudios muestran una alta variabilidad en los resultados sobre la efectividad del
glutatión liposomal al aumentar los niveles plasmáticos o celulares de glutatión. Y puede diferir entre
individuos debido a factores como la salud, el estado nutricional y la genética.

Objetivo:

Evaluar el efecto de la administración de glutatión liposomal sobre la concentración de tioles totales y
la actividad de glutatión peroxidasa como biomarcadores de procesos antioxidantes.

Metodología:

Se utilizaron 20 ratas Wistar (250 – 270 g) divididos en 4 grupos de tratamiento (n=5): G1: vehículo;
G2: N-acetilcisteína (266 mg/kg); G3: glutatión liposomal de referencia; y G4: glutatión liposomal de
prueba (500 mg/kg). Los tratamientos fueron administrados vía oral diariamente durante 14.
Posteriormente fueron sacrificados por decapitación previa sensibilización el día 15 y se tomaron
muestras de sangre, cerebro (estriado e hipocampo) e hígado. Todos los procedimientos y el manejo de
animales se realizaron conforme a la NOM-062-ZOO-1999. • Determinación de tioles totales. Para la
determinación de tioles totales se empleó el método desarrollado por Hu (1994), previamente validado.
• Determinación de glutatión peroxidasa. La actividad enzimática se determinó usando un método de
oxidación no enzimático empleando el reactivo de Ellman. • Análisis estadístico: Se emplearon pruebas
paramétricas (ANOVA; p =0.05) para las variables que cumplieron con los supuestos de homogeneidad
de varianza y normalidad.

Resultados:

Posterior a la administración diaria, la cuantificación de tioles totales en plasma con administración de
NAC fue de 138.41%±22%; mientras que para los grupos de GSH liposomal referencia y producto de
prueba fue de 133.46% ±11.7% y 152.7±9.8%, respectivamente. Por otra parte, la actividad enzimática
de glutatión peroxidasa a nivel cerebral (estriado e hipocampo) y en hígado se mantuvo a una
concentración de 100±8% entre los diferentes tratamientos. Esto nos indica que los niveles de tioles
totales no aumentan significativamente a pesar de una administración de glutatión liposomal, debido a



que una vez absorbido, el glutatión en el hígado es metabolizado rápidamente o es empleado en los
procesos antioxidantes emergentes y de desintoxicación, lo que limita revelar su aumento en tioles.
Finalmente, se cuenta con mecanismos reguladores para mantener la homeostasis del glutatión
peroxidasa endógeno, por lo que una administración de glutatión liposomal podría no ser suficiente
para alterar significativamente las concentraciones basales.

Conclusiones:

La concentración de tioles totales y la actividad de glutatión peroxidasa endógena conserva una
homeostasis en los individuos de prueba posterior a una suplementación de N-acetilcisteína (266
mg/kg); sin embargo, estas variables aumentaron discretamente en el grupo de prueba (500 mg/kg); y
se confirmará al evaluar el nivel de glutatión.


