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Titulo del Trabajo:

Tamizaje del estado cognitivo en adultos mayores

Titulodel Trabajo en Inglés:

Screening of cognitive statusin older adults

Area de Investigacion:

UNIDAD DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA

I ntroduccion:

En adultos mayores (AM), las pruebas cognitivas de cribado separan a quien tiene un envejecimiento
cognitivo normal de aquellas con un probable trastorno neurolégico como demencias o deterioro
cognitivo leve (DCL), entre otrosl. El tamizaje se utiliza en la clinica para realizar investigaciones e
intervenciones tempranas para detectar factores de riesgo . En e AM con frecuencia presenta el
deterioro cognitivo, lo que justifica la aplicacion de la Escala de Evaluaciéon Cognitiva de Montreal
(MoCA), con la consideracion de que no es procedente para deterioro mental avanzado. La validacion
del instrumento mostré confiabilidad para deterioro cognitivo leve, por 1o que se eligio.

Objetivo:

Vaorar € estado cognitivo de AM con fines de tamizaje, através del MoCA, en unademarcacion de la
Ciudad de México (CDMX).

M etodologia:

Estudio descriptivo, transversal, en 67 AM, através del MoCA, en laAlcaldia Tlalpan, CDMX. Setrata
de una muestra estadistica; criterios de inclusién edad entre 60 y 80 afios, asistentes a los centros de
personas AM de la demarcacién, previo consentimiento informado; criterios de exclusién no aceptar
participar; y criterio de eliminacion desertar durante la aplicacion del instrumento. En el procesamiento
de la informacién se utilizo tabulacién y registro en base de datos, a través de medios € ectronicos
(Excel para redlizar estadistica descriptiva . Se respetaron los principios bioéticos (beneficencia, no
maleficiencia, justiciay autonomia) de lainvestigacion.

Resultados:

La muestra integrada por un total de 67 AM, con edad de 60 a 80 afios, incluyd 78%, mujeresy 12 %
hombres. La escolaridad predominante fue la primaria completay la educacion secundaria. El rango de
edad se ubico entre 60 afios y 80 afios. El 98.5% es independiente, resultando la valoracion de MoCA
en el rango de 24 a 30 puntos, € 72% de AM resulto con valor normal.

Conclusiones:

Lavaloracion MoCA permiti6 identificar a las personas AM dentro de un rango cognitivo normal, de
esta forma el Tamizaje incluy6 alos sujetos a considerar en un estudio de intervencidn psicoeducativa.
Los hallazgos muestran coincidencia con estudios publicados en el sentido de la confiabilidad en la
utilizacion del instrumento MoCA.



