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Introducción:

El manejo quirúrgico del conducto lumbar estrecho consiste en la descompresión neural y artrodesis del
segmento intervenido, la instrumentación de la columna vertebral es un tema de debate en la literatura.

Objetivo:

Comparar los resultados clínicos, radiográficos y tasa de artrodesis entre los grupos operados con y sin
instrumentación.

Metodología:

Estudio comparativo con seguimiento a 24 meses. Se analizaron 3 grupos; el Grupo 1 operado con
descompresión, artrodesis instrumentada y caja intersomática, Grupo 2 intervenido de descompresión y
artrodesis instrumentada y Grupo 3 descompresión sin instrumentación. Se evaluaron en el
preoperatorio y a un año post operatorio los resultados clínicos con las escalas de Oswestry, Roland
Morris, SF-36 y ENA, radiográficamente se evalúo la fusión, balance sagital y lordosis lumbar.

Resultados:

En el análisis clínico postoperatorio se encontró mejoría en escalas clínicas en el total de la muestra y
en el análisis por grupos, mientras que las variables radiográficas no mostraron cambios significativos.
La tasa de artrodesis global fue de 87.8%, se encontró una mayor tasa de fusión en los grupos con
artrodesis intrumentada (grupos 1 y 2) (p=0.019). El grupo 3 presentó el mayor número de
complicaciones (20.8%), mientras que el grupo 1 reporto más reoperaciones, sin embargo, la tasa de
complicaciones no se correlacionó con la tasa de reoperaciones de manera significativa.

Conclusiones:

La artrodesis no instrumentada es el tratamiento de elección en pacientes con conducto lumbar estrecho
que no presentan signos radiográficos de inestabilidad. Las artrodesis instrumentadas presentan mayor
tasa de reoperación en contraste a las artrodesis no instrumentadas, las cuales presentaron menor tiempo
quirúrgico y menor sangrado.


