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Introducción:

La Artritis Reumatoide (AR) es una enfermedad autoinmune que afecta articulaciones, que puede llevar
a la discapacidad. A nivel mundial, tiene una prevalencia del 1 %, mientras que en México es del 1.6 %.
Afecta a mujeres mayores de 40 años. Los mecanismos fisiopatológicos de la AR aún no se
comprenden completamente. Sin embargo, los microARN (miARN) pueden ayudar a identificar los
genes expresados en esta enfermedad. Los miARN son moléculas de ARN cortas, que varían entre 19 y
25 nucleótidos, que participan en la regulación postranscripcional, influyendo en numerosos procesos
biológicos. La desregulación de los miARN puede contribuir a la progresión de múltiples enfermedades

Objetivo:

Evaluar el papel del miR-126 y miR-3188 en la Identificación de la susceptibilidad a la Artritis
Reumatoide en familiares de primer grado con esta enfermedad.

Metodología:

Se recopilaron datos clínicos, antropométricos y demográficos de cada uno de los tres grupos
estudiados: pacientes con AR, familiares y controles. Se recolectaron muestras de sangre periférica para
la extracción de ARN y ADN. Se realizaron análisis mediante RT-qPCR utilizando el equipo
Rotor-Gene Q 5plex HRM system y el kit RT SYBR Green qPCR Mastermix, que incluye
oligonucleótidos prediseñados para el miRNA-126 y miR3188, empleando el gen RPL27 como
referencia. Las muestras fueron almacenadas en un biobanco a -80°C.

Resultados:

Se analizó una población final de 31 participantes, en su mayoría mujeres: 29 mujeres (93.55%) y 2
hombres (6.45%). El 83.87% de los participantes proviene del centro del país, con la Ciudad de México
representando la mayor parte (67.74%). Además, se observó que la mayoría de los padres y abuelos de
la población estudiada también eran originarios de la Ciudad de México (93.55% y 45.16%,
respectivamente) y del Estado de México (16.13% y 32.2%, respectivamente). Las características
demográficas, clínicas y de laboratorio de la población mostraron que los valores de P no fueron
significativos, indicando que las características de los grupos son similares y no introducen sesgos en el
análisis de la expresión de miRNA. El análisis de la expresión del miR-126 en sangre periférica
mediante RT-PCR en tiempo real no mostró una diferencia significativa (P=0.5256), mientras que el
miR-3188 disminuyo su expresión en el grupo de AR comparado con los controles (P=0.0255), no se
encontró diferencia entre el grupo control y los familiares (P=0.5689).

Conclusiones:



La población de estudio, así como sus padres y abuelos, pertenecen principalmente a la zona centro del
país, con un mayor número de ellos establecidos en la Ciudad de México. No se encontraron
diferencias significativas en los datos demográficos, clínicos y de laboratorio. La expresión del
miR-3188 se sugiere como biomarcador en el diagnostico AR.


