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Titulo del Trabajo:

Profundidad de cuédriceps por ultrasonido y potencia sit to stand como biomarcadores de la funcién y
calidad muscular.

Titulodel Trabajo en Inglés:

Ultrasound quadriceps thickness and Sit to Stand power as biomarkers of muscle function and quality.

Area de Investigacion:

MEDICINA DE REHABILITACION

I ntroduccion:

La evauacion de la funcién y calidad muscular es compleja, por lo que se ha dificultado su
implementacion en la préctica clinica. La fuerza de prension ha sido utilizada como proxi de la
capacidad para generar fuerza corporal, existe controversia de ello. La evaluacion isocinética integra
caracteristicas de fuerza, potencia y trabajo muscular, durante actividades concéntricas y excéntricas,
no es factible su implementacion en la préctica clinica. Se ha propuesto € ultrasonido muscular para
integrarse en la evaluacion de la calidad muscular, € registro de la profundidad del cuadriceps puede
proporcionar informacion clinicamente relevante para integrarse en la evaluacion muscular.

Objetivo:

Proponer el IMQ-Potencia sit to stand/profundidad del cuadriceps como parametro clinico para evaluar
funcionamiento y calidad muscular.

M etodologia:

Tipo de estudio: Estudio descriptivo, transversal y analitico (13/22). Se incluyeron personas mayores
18 afos, autoreferidos sanos previa firma de consentimiento informado, eliminando sujetos que no
concluyeron evaluaciones. Variables estudiadas. Fuerza de prension: Fuerza méaxima a partir de 3
repeticiones con dinamémetro hidraulico tipo Jamar. Densitometriaz Composicion corporal de cuerpo
completo con técnica habitual. Registrando masa magra de brazo, pierna y apendicular. Isocinesia:
Evaluacién isocinética de la rodilla concéntrica/excéntrica a 60-60°/seg y 180-120°/seg con 5
repeticiones. Registrando par maximo, potencia maxima y trabajo total. Ultrasonido: Se registré la
profundidad del cuédriceps (PQ) con imégenes transversas a 50% de la distancia de cresta iliaca
antero-inferior y borde superior de patela. Sit to Stand (StS): Se registré tiempo para completar 5y 10
repeticiones, asi como nimero de g ecuciones en 30 seg. Se calculo la potencia StS (Takai, 2009) y
indice de calidad muscular parala potencia StS/PQ.

Resultados:

Se incluyeron 26 sujetos (18 mujeres), con edad promedio 48.5 afios (DS=22.6; rango de 18 a 79). La
PQ observo correlacién fuerte (de 0.699 a 0.869, con p<0.05) con variables de fuerza de prension y de
isocinesia (fuerza, potenciay trabajo) en velocidad bajay alta, asi como con variables de masa magra
brazo, piernay apendicular obteniendo correlaciones fuertes (de .746 a .861, p=<0.05) y con variables
funcionales moderada para Sit to stand 5 (r=-0.559; p<0.05), Sit to Stand 10 (r=-0.589;p<0.005) y Sit to
Stand 30seg (r=0.512;p<0.05).



La potencia StS observé correlacion de moderada a fuerte con los pardmetros de fuerza de prension e
isocinéticos (de r=0.695 a r=0.831;p<0.05), asi como fuertes para las pruebas funcionales StS
5(r=-0.859;p<0.05), StS 10 (r=-0.874;p<0.05), StS 30 seg (r=0.866;p<0.05).

Se calculé el IMQ considerando potencia sit to stand y PQ (IMQ-PStS/PQ), observando correlacion
moderada con las pruebas StS 5 (r=-0.601, p<0.05), 10 (r=-0.570; p<0.05) y 30s (r=646; p<0.05).

Conclusiones:

El IMQ-PotStS/PQ puede ser un indicador Gtil para evaluar e rendimiento funcional, se destaca la
importancia que tiene la asociacion de evaluaciones de fuerza e isocinéticas junto a la potencia StS con
evaluaciones de rendimiento fisico y funcional, representando una opcién factible para la
implementacién en |la préactica clinica cotidiana.



