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Titulo del Trabajo:

Comparacién en la recurrencia de papilomatosis laringea con base en € tratamiento quirdrgico: técnica
fria (microcirugia convencional) vs técnica caliente (Iaser blue)

Titulodel Trabajo en Inglés:

Comparison in the recurrence of laryngeal papillomatosis based on the surgical treatment: cold
technique vs. blue laser

Area de Investigacion:

OTORRINOLARINGOLOGIA

I ntroduccion:

La papilomatosis laringea es una enfermedad causada por e VPH del cua existen mas de 100
genotipos, La localizacién mas frecuente en la via aérea del virus es la laringe y se expresan como
lesiones exofiticas. Existen varias técnicas quirdrgicas que incluyen técnica friay con laser de CO2,
diodo, KTP, PDL, AZUL para € tratamiento de este padecimiento. Hasta e momento no existe
consenso para determinar qué técnica es mejor alahora de reducir larecurrencia. La comparacion entre
técnicas permitird una mejora en las decisiones terapéuticas. En este estudio comparamos la recurrencia
de la enfermedad después del procedimiento quirdrgico entre la técnica de frio y la técnica de laser
azul.

Objetivo:

Comparar la recurrencia de lesiones papilomatosas posterior a intervencidn quirdrgica entre reseccion
con técnicafriay el uso de laser Blue en pacientes con papilomatosis laringea

M etodologia:

Se redliz6 un estudio observacional, retrospectivo y comparativo incluyendo pacientes de nuestro
Instituto sometidos a reseccion de lesiones papilomatosas con técnica fria o |aser Blue. Se excluyeron
sin seguimiento postquirdrgico, uso tratamiento médico adyuvante o lesiones residuaes tras €
procedimiento quirdrgico. Se realizaron la prueba exacta de Fisher, la prueba U de Mann-Whitney y la
prueba de Cox parala comparacion

Resultados:

Se registraron 247 eventos quirdrgicos, 216 (87%) con técnica fria'y 31 (13%) con léser Blue. La
recurrencia de lesiones papilomatosas fue menor en aguellos intervenidos mediante laser Blue vs
técnica fria (61% vs 84%, p= 0.025). No hubo diferencia significativa entre el tiempo de recidiva
(mediana 98 vs 111 dias, p=0.8). Se realiz6 un andlisis de regresién de Cox con base en la técnica
quirdrgica (HR 1.06, 1C 95 % 0.65-1.74), edad al procedimiento(HR 0.99, IC 95 % 0.99-1.0) y el sexo
(hombres HR 1,29, 1C 95 % 0,97 -1,72), sin poder establecer ningun efecto sobre larecurrencia

Conclusiones:

Los pacientes intervenidos quirdrgicamente con técnica fria presentaron una mayor recurrencia de
lesiones en comparacién el uso de laser Blue. En quienes presentaron recidiva, € tiempo transcurrido



tras e procedimiento quirdrgico no difirid significativamente. Es necesario readlizar estudios
prospectivos que comparen diferentediferentes técnicas



