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I ntroduccion:

El déficit cognitivo en pacientes con ERC se asocia con peores desenlaces clinicos, pudiendo afectar
hasta a 80% de esta poblacién. La actividad fisica ha demostrado mejorar los marcadores para este
déficit en otras poblaciones, siendo escasa la evidencia en pacientes adultos jévenes con ERC donde se
busque la asociacion entre estas variables.

Objetivo:

Andliizar la asociaciéon entre € desempefio cognitivo y la actividad fisica en adultos jovenes con
enfermedad renal crénica en terapia sustitutiva con didlisis.

M etodologia:

Estudio observacional transversal analitico en las unidades de didlisis de ingtitutos de tercer nivel y
segundo nivel. Se aplicaron tres cuestionarios MoCA test, IPAQ- SF, KDQOL (subescalas cognitivay
fisica). Se busco asociacion através del coeficiente phi.

Resultados:

Se obtuvieron los datos de 55 pacientes, con una mediana de edad de 27 afios y un rango intercuartilico
de 24 a 28 afios, 15 pacientes tenian antecedente de haber recibido trasplante renal y el 58.2% habian
estado en otramodalidad de didlisis. El 56.4% de |os participantes reportaron haber realizado actividad
fisica insuficiente, ademés el 81.8% de la muestra total presentd algun nivel de déficit cognitivo. Los
pacientes con actividad fisica suficiente presentaron menos frecuencia de déficit cognitivo (diferencia
de proporciones 0.342; p<0.001). Los dominios del desempefio cognitivo mas frecuentemente alterados
fueron € lenguaje (89.1%), la atencién (81.8%) y las habilidades visoespaciales (65.5%). La muestra
tuvo una media de 95 puntos en el cuestionario KDQOL, sin diferencias entre grupos. Se observo que
la actividad fisica se encuentra asociada a desempefio cognitivo con un valor de phi=0.44 p=0.001.

Conclusiones:

Uld3Z1pHV npaV zZF3WmNPeGI5QmMpiMmRLY VhScGRIOGAMIVnZG1V Z1IX WmxZM 1JoWkc4Z2
FHRnpkROV NWIc0Z2RX NGAPREFSSUdSbEIHeHZjeUJ3WV dOcFpX NTBaWELnWTI5dUIFVINRe
X dnWIhOM GNtRjBaV 2RwWV hNZ2MyOWIjbV'VnY kdFZ 1pX UjFZMkZ Y WNPemJpQnlaV 3how

TJsdmIRMtZU0JGY j10Z2JHRWAZV 04wY V hacFpHRm tJR2JEcIhOcFkyRWdjRzIrY 3NPAFI TQnlaV
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