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Area de Investigacion:
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I ntroduccion:

La enfermedad cerebrovascular es la segunda causa de mortalidad global y la tercera de discapacidad.
El 75% de los pacientes con EVC sufren disfuncion, hasta el 30% quedan con discapacidad grave,
afectando su calidad de vida 'y productividad. La reincorporacién laboral es fundamental para mejorar
su autoestima, satisfaccion vital y bienestar psicosocial. Se documentan tasas de reincorporacion del
7.3% al 74.5%.

¢Cud es @ porcentaje de reintegracion laboral en pacientes con enfermedad vascular cerebral (EVC)
atendidosen el INRLGII?

Hipdtesis: Un porcentgje significativo de pacientes con EVC atendidos en e INR LGII logra
reintegrarse laboralmente después del tratamiento rehabilitativo.

Objetivo:

El objetivo principal de este estudio es describir € porcentaje de reintegracién laboral en pacientes con
EVC atendidos en € Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarralbarra, e identificar las
caracteristicas clinicas y sociodemogréficas asociadas con su capacidad de reincorporarse al trabajo.

M etodologia:

Se llevd a cabo un estudio de caracter descriptivo, retrospectivo y observacional, en el que se revisaron
los expedientes clinicos electronicos de pacientes con diagnéstico de enfermedad vascular cerebral
(EVC) de cualquier etiologia. Este estudio se centrd en aquellos paci entes que habian experimentado un
unico evento de EVC, excluyendo asi a aquellos con eventos recurrentes. Ademas, se incluyeron
Unicamente a pacientes mayores de 18 afios y con menos de un afio de evolucion desde € evento
cerebrovascular.

El andlisis detallado de los expedientes clinicos permitié obtener una visién integral de las
caracteristicas demogréaficas y clinicas de estos pacientes. Se prestd especial atencién a variables como
laedad, € sexo, € tipo de EVC (isquémico o hemorrégico), la severidad del evento, las comorbilidades
presentes, y |os tratamientos recibidos tanto en la fase aguda como en la etapa de rehabilitacion. Esta
metodol ogia permitid una comprensién mas profunda de los factores que podrian influir en la evolucion
y €l prondstico.



Resultados:

Se estudiaron a 558 sujetos, de los cuales el 70.3% presentd enfermedad vascular cerebral isquémica.
La mayoria de los pacientes eran de sexo masculino, representando el 55.6% de la muestra, con una
edad promedio de 65 afios, abarcando un rango de edades desde los 18 hasta los 99 afios. Solo el 9.3%
de estos pacientes estaban empleados al momento del estudio, y la mayoria de €ellos se desempefiaban
COMO comerciantes.

El andlisis revel6 una asociacion significativa entre la condicion de estar empleado y varias variables.
Entre estas variables se encontraban la edad del paciente, la puntuacion en la escala de Fugl-Meyer, la
ausencia de afasia, €l tipo de EVC, & sexo del paciente y su capacidad para caminar. Estos hallazgos
sugieren que factores tanto clinicos como demogréficos influyen en la probabilidad de que los pacientes
con EV C puedan reincorporarse al ambito laboral.

Conclusiones:

La tasa de retorno laboral para pacientes con EVC en México es considerablemente baja. Existen
diversas variables clinicas y sociodemogréficas que estén asociadas con la reincorporacion laboral de
estos pacientes. Estas variables incluyen factores como la gravedad de la enfermedad, nivel de
discapacidad residual, ocupacién previa, entre otros.



