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Introducción:

La degeneración del segmento adyacente se presenta en fijaciones rígidas, con una incidencia del 5% al
15% con seguimiento a un año, con un incremento del 3% por año dentro de los métodos para prevenir
la degeneración del segmento adyacente (DSA) se encuentra las barras de PEEK (poliéter-éter-cetona),
representa una alternativa ya que imitan la carga fisiológica en los niveles adyacentes y reducen la tasa
de degeneración.

Objetivo:

Determinar la frecuencia de la degeneración del segmento adyacente en pacientes operados con un
sistema de estabilización transpedicular y barras de PEEK.

Metodología:

Se realizó un estudio prospectivo en pacientes diagnosticados con conducto lumbar estrecho operados
con instrumentación transpedicular y barras PEEK entre enero de 2018 a diciembre de 2022 con
seguimiento promedio de 70 ±9.48 meses. Se evaluaron escalas clínicas (discapacidad, dolor, y en el
estado mental), se evaluó mediante RM la hidratación del disco intervertebral superior al segmento
intervenido y en radiografía la altura discal del segmento.

Resultados:

Se incluyeron 24 pacientes 50% mujeres, edad media 58.58±8.12 años, Los niveles más afectados
fueron L4-L5 70.8%, L4-L5-S1 12.5%, L5-S1 8.3% y L3-L4-L5 8.3%. A los 24 meses, en cuanto a la
evaluación clínica se observó mejoría en escalas clínicas, discapacidad y dolor. La evaluación
imagenológica no registro cambios estadísticamente significativos en la degeneración del segmento
adyacente de acuerdo con la escala de Pfirrmann modificado que se mantuvo con una variación en el
estadiaje menor a 1 grado en el segmento suprayacente al intervenido. La disminución de la altura
discal del segmento suprayacente fue de 0.25±1.40mm

Conclusiones:

Las barras de PEEK son eficaces para prevenir la degeneración del segmento adyacente en pacientes
con espondilolistesis degenerativa y conducto lumbar estrecho, además brindar mejoría clínica.


