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Titulo del Trabajo:

Andlisis de larelacién entre los parametros espaciotemporales de la marcha y la prueba de la escalera
parala adaptabilidad de la marcha en pacientes con pardlisis cerebral. Estudio piloto.

Titulodel Trabajo en Inglés:

Analysis of the relationship between spatiotemporal gait parameters and the Walking Adaptability
Ladder test for Kids in patients with cerebral palsy. Pilot study.

Area de Investigacion:
Rehabilitacion pediétrica
I ntroduccion:

L a adaptabilidad de la marcha se define como la capacidad de gjustar el patrén de marcha en respuesta
a las demandas del entorno. La prueba de la escalera para la adaptabilidad de la marcha en nifios
(WAL-K) esta disefiada para evaluar esta habilidad en nifios con alteraciones neuroldgicas. Los nifios
con pardlisis cerebral (PC) suelen tener limitaciones en la sincronizacion y coordinacion del
movimiento, 1o que afecta el control espacia y temporal de la marcha. Evaluar la adaptabilidad de la
marcha permitird determinar la capacidad del nifio para participar en actividades de la vida diaria
propias de su edad, en concordancia con parametros espaciotemporales de la marcha.

Objetivo:

Realizar un andlisis preliminar para evaluar parametros de la marcha mediante la prueba de la Escalera
para la Adaptabilidad de la Marcha en Nifios en una muestra de pacientes con pardisis cerebra y
relacionar |os resultados con |os pardmetros espaciotemporales de la marcha.

M etodologia:

Estudio piloto descriptivo y transversal. Se reclutaron 15 nifios ambulatorios con pardlisis cerebral
clasificados en niveles GMFCS | y 1. Selesinstruy6 en la g ecucion de la prueba WAL-K, que emplea
una escalera de agilidad de 10 metros con 19 objetivos de tamafio decreciente. Los nifios realizaron la
prueba a completar una carrera simple y una doble, girando alrededor de un cono, se obtuvieron las
puntuaciones en segundos y se tomd en cuenta el nimero total de errores basados en las instrucciones
para su gecucion. Luego, caminaron descalzos a cadencia libre sobre el tapete instrumentado GaitRite
para obtener pardmetros espaciotemporales de la marcha en tres repeticiones. Se calcularon medias,
desviaciones estandar, medianas y rangos. Se usd la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar la normalidad
y € coeficiente de correlacién de Pearson para relacionar las puntuaciones de WAL-K con los
pardmetros espaciotemporales. La comparacion entre la velocidad de la marcha y la velocidad en la
prueba WAL-K serealiz6 con lapruebat de Student.

Resultados:

De los 15 nifios, 8 (53.33%) fueron clasificados con diagnéstico de PC bilateral y 7 (46.67%) de PC
unilateral, 13 (86.66%) con GMFCS nivel I. La mayoria (10, 66.67%) correspondié al sexo masculino,
con una edad promedio de 11.4 afios (DE 4.18). La carrera simple del WAL-K se completé en
promedio de 16.5 segundos (DE 7.7), con 2.13 errores (DE 3.06). La carrera doble, 49.02 segundos con
un promedio de 4.6 errores (DE 3.88). La carrera simple del WAL-K y e Perfil de Ambulacién



Funcional (FAP) alcanzd una correlacién de -0.7973 (p=0.0004). La longitud de paso y la zancada del
lado izquierdo obtuvieron correlaciones de -0.6443 (p=0.0095) y -0.6008 (p=0.0179), respectivamente.
De igual forma, la carrera doble y la longitud de paso y zancada del lado izquierdo obtuvieron
correlaciones de -0.6028 (p=0.0174) y -0.6349 (p=0.0110), respectivamente; y con la longitud de paso
y zancada del lado derecho de -0.6237 (p=0.0130) y -0.6267 (p=0.0124), respectivamente.

Conclusiones:

L os resultados sugieren que |os parametros espaciotemporal es de la marcha, como lalongitud de paso y
longitud de zancada, estén significativamente relacionados con el rendimiento en la prueba WAL-K.
Ademas, € FAP, que cuantifica el desempefio de la marcha, muestra una correlacion positiva
significativa con los resultados de la prueba WAL-K.



