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Titulo del Trabajo:

Identificacion del comportamiento del misculo de jévenes y adultos mayores a través de la evaluacion
delafunciény calidad muscular.

Titulodel Trabajo en Inglés:

Identification of muscle behavior in young people and older adults through muscle function and quality
assessment.

Area de Investigacion:

Rehabilitacion Ortopédica

I ntroduccion:

La masa muscular esquelética declina 10% por década después de los 50 afios. La pérdida de masa
muscular inicia en la etapa adulta temprana. Las fibras musculares tipo |1 disminuyen de tamafio y
nimero con la edad, provocando un incremento proporciona de fibras tipo I, lo que contribuye a la
disminucion de fuerzay potencia muscular. Las unidades motoras disminuyen entre 25 y 50% entre los
20 y 60 afios de edad. Aungue estos cambios han sido ampliamente estudiados aln no se han logrado
integrar en la practica clinica cotidiana para diagnosticar y tratar condiciones y patologias, como la
sarcopenia.

Objetivo:

Establecer la capacidad discriminativa de modelos basados en funcion y calidad muscular para
identificar el comportamiento muscular de jovenesy adultos mayores.

M etodologia:

Estudio descriptivo, transversal, comparativo (13/22). Personas auto-referidas sanas en Grupo 1. 18-35
anos, Grupo 2: =65 afios, con consentimiento informado, excluyendo sujetos con contraindicacion para
pruebas y eliminando quienes no concluyeron evaluaciones. Evaluaciones. Fuerza de prension (FP):
Fuerza méxima de 3 repeticiones con dinamémetro Jamar®. Densitometria: Composicion corporal de
cuerpo completo técnica habitual. Registrando masa magra pierna (MP) y apendicular (ALM).
Isocinesia de rodilla concéntrica/excéntrica 5 repeticiones a 60°/seg y 180-120°/seg, registro de par,
potenciay trabajo. Ultrasonido: Profundidad del cuadriceps (PQ) con iméagenes transversas a 50% de
la distancia de cresta iliaca antero-inferior y borde superior de patela. Indice de calidad muscular
(IMQ): Relacion FP y pardmetros de evaluacion isocinética por unidad de MP y ALM. Calidad
morfoldgica: Andlisis de textura de 1° y 2° orden (ultrasonido). Sit to Stand (StS): Tiempo para
completar 5y 10 repeticiones, nimero de g ecuciones en 30 seg.

Resultados:

Se incluyeron 13 sujetos en grupo 1 (7 mujeres), edad promedio 28 (+4.42) afios y 13 sujetos en grupo
2 (11 muijeres), edad promedio 70.3 (+3.9) afios. Todas las variables estudiadas tuvieron diferencias
estadisticamente significativas para las medias de los dos grupos, excepto peso, IMC, velocidad de
marcha, IMQ-FP/ALM, correlacién y lamedidainformativa de la correlacion. Se aplicd el algoritmo de
aprendizaje méquina FSF (ensamble de &rboles de decision) para clasificar grupo 1y grupo 2 (variable
dependiente) usando las variables demogréficas, clinicas y derivadas de ultrasonido (variables



independientes). Se realizd unavalidacion cruzada de tipo aleatoria con 1000 iteraciones usando € 80%
de los pacientes para entrenar los modelos de FSF y e 20% restante para evaluar €l desempefio de la
clasificacion. Se obtuvo exactitud del modelo 92.0%, sensibilidad 91-66%, especificidad 92.4%. Las
variables con mayor peso relativo para la identificacion fueron StS 5 y 10, trabajo total a 60°/seg
concéntrico y excéntrico.

Conclusiones:

El modelo propuesto permite identificar el comportamiento funcional muscular a partir de la evaluacion
de calidad. Con alta precision, los parametros con mayor peso fueron StS 5y 10 y trabgjo total a
60°/seg concéntrico y excéntrico.



