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Titulo del Trabajo:

ESTUDIO DEL ESTRESY DEPRESION EN PACIENTES CON GOTA
Titulodel Trabajo en Inglés:

STUDY OF STRESS AND DEPRESSION IN PATIENTSWITH GOUT

Area de Investigacion:

Division de Reumatologia

I ntroduccion:

La gota es una enfermedad crénica que provoca artritis debido a la acumulacion de cristales de urato
monosodico en articulaciones y otros tejidos blandos. La hiperuricemia es el factor clave en la gota,
junto con la genética y la dieta, que también juegan un papel significativo. No obstante, hay otros
factores ambientales como €l estrés y la depresion, que han sido menos estudiados en relacién con la
gota que deben ser estudiados.

Objetivo:

Estudiar el impacto del estado de salud global, el estrésy la depresidn en pacientes con Gota.
M etodologia:

Estudio transversal de casos y controles pareados por edad y sexo. Los participantes contestaron 3
cuestionarios bien definidos. Escala de Estrés Percibido (PSS), version completa 14 items, Inventario
de Depresion de Beck-11 (BDI-11) y el Cuestionario de Salud General de Goldberg de 12 items (GHQ-
12). La comparacion estadistica entre |os grupos se realiz6 con la prueba paramétrica t de Student para
muestras independientes y las correlaciones por medio de correlacion de Pearson. Se consideré como
diferencia significativa una p < 0.05.Todos los participantes firmaron una carta de consentimiento
informado del proyecto con registro INRLGII:97/23

Resultados:

Se incluyeron 50 pacientes con Gota que cumplen los criterios de clasificacién del Colegio Americano
de Reumatologia y 43 individuos sanos. El cuestionario PSS muestra que los grupos estudiados se
encuentran moderadamente estresados (pacientes: u=20.36+7.16, controles 118.88+6.81) sin diferencia
significativa (p=0.314) entre grupos. El andlisis de correlacion bivariada (V 1=pacientes y controles,
V2=nivel de estrés) mostré una correlacion inversa (r= -0.106) no significativa (p=0.314). El BDI
muestra una diferencia significativa (p=0.005) entre pacientes y controles (u=11.76+9.7 y u=6.70+6.4,
respectivamente) y el andlisis de correlacion muestra que hay una correlacion inversa (r= -0.292)
significativa (p=0.005), mostrando que los pacientes con gota tienen mayor depresion. Finalmente, €l
GHQ-12 muestra una tendencia (p= 0.067) a ser mayor en el grupo de gota comparado con el control,
sugiriendo que los pacientes con Gota tienen mayor distrés psicoldgico. El estudio alin esta en proceso
y seincrementara el nimero de participantes.

Conclusiones:



No se observaron diferencias significativas en las caracteristicas clinicas entre pacientes y sujetos
sanos. No obstante, se identificd que la depresion es un factor determinante en la Gota, mientras que €
estrés no parece estar relacionado..



