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Titulo del Trabajo:
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Area de Investigacion:

OTORRINOLARINGOLOGIA

I ntroduccion:

La pardlisis facia es una entidad frecuente y se encuentra entre los principales padecimientos que
amerita atencion por el servicio de otorrinolaringologia. Se han planteado multiples teorias para definir
su etiopatogenia; la isquemia vascular, ateraciones inmunolégicas, la compresion nerviosa y la
inflamacion de origen viral, particularmente relacionada con €l virus del herpes simple. Se ha propuesto
factores de riesgo cardiometabdlicas para € desarrollo de la enfermedad, como: diabetes, obesidad,
hipertensién arterial e inmunocompromiso, que a su vez pueden tener implicacion en el prondstico y
recuperacion de la enfermedad

Objetivo:

Establecer la frecuencia de Diabetes Mellitus e Hipertension Arterial en pacientes con pardsis facial
Comparar la severidad clinica de la presentacion y € desenlace entre pacientes con diagnostico de
Diabetes Méellitus e Hipertension Arterial contra aguellos sin dichos padecimientos

M etodologia:

Se realizd un estudio observacional, retrospectivo y analitico mediante la revision de expedientes de
pacientes atendidos en € Instituto Nacional de Rehahilitacién en el servicio de otorrinolaringologia con
diagnostico de paralisis facial entre 2017 y 2023. Se incluy6 a todos los pacientes con valoracion
clinica al inicio de la enfermedad y seguimiento durante por |o menos 6 meses. Se excluyé a aquellos
paciente sin registro de la severidad de la enfermedad (medido por |a escala de House-Brackmann) al
inicio de laenfermedad o durante el seguimiento, asi como pacientes sin tratamiento adecuado para este
padecimiento. Se incluyeron un total de 52 pacientes en la muestra final. Para establecer la
independecia entre variables categoricas se reaiz6 la prueba de Chi Cuadrada. Para la comparacion
entre variables continuas de ambos grupos se realizé la prueba de U de Mann-Whitney

Resultados:

Se incluyeron un total de 52 pacientes de los cuales 14 presentaban DM, 12 presentaban HAS. Nueve
de los pacientes con DM a su vez presentaban HAS. La mediana de edad de |os pacientes con DM fue
de 62 y de aguellos con HAS de 60, en comparacion con aquellos sin dichos padecimientos la cual fue
de 41 y 43 respectivamente (p= .002 y .001). En genera la severidad de presentacion inicia de la
enfermedad y durante el seguimiento alos 3 y 6 meses fue mayor en aquellos pacientes con DM en
comparacion con aquellos sin dicha enfermedad sin diferencia estadisticamente significativa (p=0.12
inicial y 0.056 alos 6 meses). Paralos pacientes con HAS la severidad de presentacién inicial y durante



el seguimiento fue mayor en comparacion con aquellos sin dicho padecimiento, sin que esta diferencia
fuera estadisticamente significativa (p=0.11 inicial y p=0.28 alos 6 meses)

Conclusiones:
Las enfermedades metabdlicas como la DM y la HAS juegan un papel incierto en e desarrollo y

pronostico de la pardlisis facial, sin embargo ambas pueden estar implicadas en la fisiopatologia por 1o
que constituyen en factor de riesgo para su presentacion.



