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Titulo del Trabajo:

Vulnerabilidad social de salud en mujeres manifestada con presencia de fatiga cronica, México

Titulodel Trabajo en Inglés:

Social health vulnerability in women manifested with the presence of chronic fatigue, Mexico

Area de Investigacion:

Facultad de Enfermeria

I ntroduccion:

El sindrome de fatiga crénica es una entidad coman, mayor en mujeres que en hombres en 9:1, la
poblacion general la padece entre 5 a 20%. La fatiga cronica es caracterizada por una sensibilidad al
dolor en varios sitios anatomicos, alteraciones fisicas limitacion del movimiento; emocionales como
ansiedad, depresion, aislamiento social, también destacan |os componentes sociodemograficos de salud
en la mujer, tipo de trabajo, de estructura las barreras atencion desde un diagnostico y/o tratamiento
oportuno que podria disminuir la cronicidad y costos. Se desprende la pregunta de cientifica ¢Cémo
percibe lamujer con fatiga crénica en su vida cotidiana?

Objetivo:

Describir como la fatiga crénica vulnera a la mujer por presencia de dolor muscular y articular que la
afecta el salud fisica, emocional, social, laboral y familiar

M etodologia:

Estudio cualitativo, fenomenolégico interpretativo en mujeres con presencia de dolor crénico, previa
invitacion en clinica de rehabilitacion privada, en 2023 se entrevistd a 16 mujeres adultas e criterio fue
por saturacion, las mujeres que participaron en € estudio tenian entre 18 meses a 4 afios de padecer la
fatiga crénica por consecuencia de dolores musculares y articulares incapacitantes, asi como multiples
tratamientos. Previo consentimiento informado para que entrevista en profundidad fuera grabada.
Posteriormente fue transcrita (codificacion y categorizacion) emergen € fendmeno de estudio y las
unidades de significado.

Resultados:

Emergen cuatro categorias. Significados de fatiga cronica (subcategorias: vivir con cansancio fisico y
mental, vivir con dolor muscular y articular, limitacion a e€jercicio). Acceso a la atencion
(subcategorias. incertidumbre, altos costos, falta de diagnésticos y tratamientos). Género
(subcategorias. estigmatizacion en la atencion, trabgjo doméstico, profesional). Vida cotidiana
(subcategorias. aislamiento familiar, social, laboral). Mencionan sintomas son cansancio o fatiga
continua, no antecede otras enfermedades, suefio no reparador: desde que se levanta tiene presencia de
dolor muscular y en las articulaciones (hombros, cuello, lumbar, rodillas, entre otros). El tratamiento
farmacol 6gico es a base de analgésicos y corticoesteroides, lafisioterapia no indicada en la mayoria de
los casos. Las mujeres mencionan incapacitarse frecuentemente también han renunciado a su trabagjo y
en el hogar son dependientes del cuidado de otros, sin tener una vida recreativa familiar antes
acostumbrada, mencionan sentirse solas con su problema.



Conclusiones:

Lavulnerabilidad en la mujer con fatiga crénica afecta el bienestar manifestado por dolor, problemano
visibilizado por los profesionales de salud, 1as personas viven experiencias que dificulta las actividades
de su vida cotidiana familiar y laboral, razon de incapacidad. Es necesario el cuidado integra y
preventivo para evitar lesiones cronicas.



