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I ntroduccion:

La percepcion que tiene la persona adulta mayor de calidad de vida difiere por su posicion, contexto
cultural, valores, metas, expectativas, preocupaciones, satisfaccion con la salud, relaciones sociales,
familiares, econébmicasy €l entorno, por otra parte, €l nivel de dependencia en las actividades de lavida
diariaes crucial paraevaluar lafuncionaidad y la calidad de vida de |as personas en la poblacién adulta
mayor. La pregunta cientifica ¢Cudl es la relacion del nivel de dependencia y calidad de vida 'y el
estado donde vive de los adultos mayores? Hipotesis: El entorno geogréfico y el nivel de dependencia
afectan la calidad de vida

Objetivo:

Comparar en tres poblaciones, Guerrero, Morelos y Guanajuato la percepcion de calidad de vida en
personas adultos mayores relacionado con nivel de dependencia en las actividades de lavida diaria.

M etodologia:

Cuantitativo, transversal, la poblacion constituida homogénea para cada estado (70 a 80 participantes)
método aleatorio simple, la muestra total esta4 constituida por 235 participantes que cubrieron los
criterios de seleccion edad mayor de 60 afios, ambos sexos, ser personas ambulatorias y aceptaran
participar de forma voluntaria. Se capto a los participantes en salas de espera de los centros de salud,
agosto-diciembre, 2023. Se otorgo carta de consentimiento informado, haciendo énfasis en la
confidencialidad y anonimato, la aplicacion del cuestionario fue por entrevista personal. El instrumento
WHOQOL-BREF consta de cuatro dimensiones salud fisica, psicol 6gica, relaciones sociales y entorno,
capacidad funcional, la escala Barthel en 100 puntos nivel independencia completa, disminuyendo
gradualmente a: leve, moderada, severa, dependencia total 0 a 20 puntos, y variables demogréficas.
Andlisis, de incidencia e interrelacién, medidas de tendencia central y dispersion, Correlaciéon de
Pearson p <0.05, 90% IC ANOVA y T de Student.

Resultados:

Hombres37%, mujeres 63%, edad 60 a 69 afios 42.5%, casados 35.6%, ingreso insuficiente 38.3%,
hipertension arterial (28.8%) diabetes mellitus (26%). Escolaridad: Sin estudios 15.1%, bésica 54.1%,
técnica y profesional 30.8%, se consideran enfermos 78.1%, Calidad de vida de regular a maa
Guerrero 58%, Morelos 23.4% y Guangjuato 25.5%. En general el promedio: mala 1.4%, regular 34%
de buena a excelente 64.5%. Las correlaciones fueron significativas para dimensiones de calidad de
vida: salud fisica, psicoldgica, relaciones sociales y entorno p<0.05. En actividades de la vida diaria



11.28% requiere ayuda, independientemente de la edad con menor calidad de vida. Las dimensiones de
calidad de vida Guerrero perciben la salud psicolégica, fisicay préactica de relaciones sociales puntlia
en normal y/o indiferente, seguido de las personas Guanajuato y por ultimo Morelos. En entorno
Guerrero menciona su entorno pobre, Morelos una tercera parte tiene un buen entorno y Guanajuato es
mas alto casi lamitad tiene un buen ambiente familiar y laboral.

Conclusiones:

La calidad de vida del adulto mayor se fragiliza en poblaciones carentes de apoyo social, se encontrd
asociacion entre calidad de viday nivel de dependencia, asi como el estado de residencia. Este estudio
guia a mejorar la atencion de enfermeria en diversas esferas de la vida, cultura, situacion econdmicay
nivel de dependencia del adulto mayor.



