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Titulo del Trabajo:

indice de masa corporal y actividad fisica en escolares con trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad por subtipo clinico

Titulodel Trabajo en Inglés:

Body mass index and physical activity in school children with attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD) by clinical subtype

Area de Investigacion:

Investigacion Neurociencias Clinica

I ntroduccion:

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), se caracteriza por falta de atencion,
hiperactividad e impulsividad, altera el neurodesarrollo: conductas motoras, cognicién, socializacion,
emociones 'y otros.1 El TDAH es el trastorno neuropsiquidtrico mas frecuente en la infancia, con una
prevalencia mundial de alrededor del 5,2%; 2 aunque una revisién mas reciente informd una
prevalenciadel 3,4%.3. El sobrepeso y la obesidad (SP/OB) se definen como unacondicion en laque el
indice de masa corporal (IMC) es >25, y se encuentran entre las ateraciones nutricionales mas
importantes en los nifios en e mundo. Sus causas requieren mas investigacion.

Objetivo:

1. Describir la frecuencia de obesidad y sobre peso en nifios con TDAH de escolares 2. Informar la
distribucion diferencial de sobrepeso y obesidad en los diferentes Subtipos clinicos en escolares con
TDAH 3. Correlacionar e IMC con el nivel de actividad fisica gjercicio en escolares con TDAH por
subtipo clinico.

M etodologia:

Se estudié una muestra de escolares residentes en la Ciudad de México, a partir de un estudio
prospectivo de nifios con TDAH. La identificacion de nifios con TDAH se realizd en tres pasos. 1.
Sospecha de TDAH por parte de profesores y directores de escuelas 2. Evaluacién de los nifios con los
cuestionarios de las Escalas Revisadas de Conners aplicados a padres y profesores, 3. Los nifios fueron
evaluados mediante una evaluacién multidisciplinaria. Asi mismo, Fueron evaluados con la Escala de
Inteligencia Infantil de Wechsler version 1V. -El indice de masa corporal (IMC), se calcul segin la
ecuacion conocida internacionalmente = kg/altura m2: los datos de cada nifio se buscaron en las tablas
del Centro para el Control de Enfermedades por sexo y edad. -La actividad fisica se les aplico €
Cuestionario PAQ-C. -Se estudié un grupo de escolares diagnosticados con TDAH sin obesidad y
sobrepeso con fines comparativos. -Los padres de los escolares fueron informados y dieron su
consentimiento informado.

Resultados:

La poblacion escolar se conformd por 280 escolares, 152 nifios y 128 nifias, (x= 9.03 + 1.74,) Por
subtipo clinico: TDAH Combinado 133 nifios y nifias con (x= 9.2 +1.5); TDAH Inatentos 93 (x= 9.03



+1.74); TDAH HIP-IMP 54 (x= 9.3, +1.7).

-Se observa que la prevalencia de TDAH-C es mayor, seguido por TDAH-I en comparacion con TDAH
HI-IM. Respecto a género en e subtipo clinico TDAH-I es mayor & género femenino. De los 280
escolares diagnosticados con TDAH, la prevalencia de sobrepeso en la muestra de nifios con TDAH fue
de 36.43% (102 escolares), €l 63.57% restante (178 escolares) fue empleado como grupo Control. La
prevalencia de obesidad, fue de 20.00% (56 escolares). El IMC entre los dos grupos de estudio presentd
una diferencia significativa (p < 0.0001). Entre los grupos con obesidad y sin obesidad, se encontré
diferencia significativa en su IMC (p < 0.001). Mediante la prueba chi cuadrado de Pearson, se
encontré que existe una asociacion entre la variable género y subtipo clinico (p < 0.05 en ambos
géneros).

Conclusiones:
Se observo que el IMC y la actividad fisica estén ligados a los sintomas del TDAH. Se analizaron los

datos separando a los infantes con sobrepeso y sin sobrepeso respecto a su género y a tipo subtipo
clinico y se encontré que existe una asociacién entre ambas variabl es.



